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sul cafté da sfatare

NEL MONDO OGNI ANNO VENGONO CONSUMATI
CIRCA 4,5 KG DI CAFFE PRO CAPITE E, STRANO
A DIRSI, | PIU GRANDI CONSUMATORI SONO |
FINLANDESI CON CIRCA 12 KG DI CAFFE PRO
CAPITE, MENTRE GLI ITALIANI (CON QUASI
6 KG) SONO SOLO AL TREDICESIMO POSTO NELLA
CLASSIFICA GLOBALE, NONOSTANTE SIA PROPRIO
IL NOSTRO PAESE QUELLO RITENUTO LA PATRIA
INDISCUSSA DELL'ESPRESSO. In quanto al costo |
in Italia il prezzo della tazzina al bar & uno dei piu
bassi in Europa: nei Paesi nordici puo costare finoa  J
3 euro, in Austria e in Germania tra 1,75 e 1,90 euro,
in Francia 1,60 euro e in Spagna 1,39 euro. || caffé
non & solo una consuetudine ma un vero e proprio
collante sociale: prendersi un buon caffe significa sia
dedicare del tempo a se stessi ma anche un‘occasione
di aggregazione tra colleghi e amici. In Svezia esiste
addirittura un termine coniato ad hoc per questo
rituale, “Fika", che scandisce un vero e proprio
momento della giornata!

Pur considerato un rito a cui pochi sanno rinunciare,
molto spesso la conoscenza di questa bevanda non
va di pari passo e ancora oggi esistono tanti falsi miti
e credenze senza alcun fondamento. SCA Italy (www.
scaitaly.coffee/), la delegazione italiana della Speciality
Coffee Association, la pili autorevole Associazione
mondiale per la promozione dell’eccellenza nel
mondo del caffe, mira proprio a sfatare i falsi miti
concentrandosi sulla qualita dell'esperienza, dalla
tostatura fino alla preparazione.
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